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HOTEL “ BIOKOVKA” MAKARSKA

GESUNDHEITSPROGRAMME

Wochenpackete Montag- Freitag

FIT –WOCHE : 54 –64 EUR
· Das Programm beginnt mit der Testierung Ihrer aeroben Möglichkeiten auf dem Bikeraceergometar “Technogym” 

· Ihren Wünschen entsprechend können Sie dann zwischen folgenden Programmen wählen die dann Täglich ( Mo-Fr ) durchgeführt werden :

· Zur vergrösserung der Muskelmasse

· Zur festigung der Muskelmasse 

· Zur entfernung des Fettgewebes

· 2 x Lokale Handmassage

· 2x Sauna

· Schwimmbad nach Wunsch 

ENTSPANNUNGS –WOCHE  74 –84 EUR 

· 2x Komplete Massage

· 1x Unterwassermassage

· 3x Hydrogymnastik

· Tägliches schwimmen im Scwimmbad mit warmen Meerwasser

ANTI- STRESS WOCHE  84  -94 EUR 

· Ärztliche Anfangsuntersuchung 

· Diagnostisches Gesundheitschecking ( EKG, Blutruckmessung usw )

· 2 x Fangopackungen 

· 2x Lokal – Massage

· 2x Hydrogymnastik

· Tägliches schwimmen im Scwimmbad mit warmen Meerwasser

KUR-WOCHE  104 – 114 EUR 

· Ärztliche Anfangsuntersuchung 

· 5 x Elektrotherapie

· 2xLokale Handmassage

· 5x Gruppenübungen

· 5xFangopackungen

· Schwimmbad nach anweisung des Arztes

ALLGEMEINE MEDIZINISCHE PROGRAMME :

Zwei-wochen Programm  204 –214  EUR
Untersuchung vom Spezialisten und drei Behanlungen pro Tag in der dauer von 10 Arbeitstagen dh 2 Wochen Mo-Fr

Drei-wochen Programm :  284  -294 EUR

 Untersuchung vom Spezialisten und drei Behandlungen pro Tag in der dauer von 15 Arbeitstagen dh 3 Wochen Mo- Fr 
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